
Со спортом по жизни…     

       Стар-

цев Иван 

Дмитрие-

вич ро-

дился в 

д ере в н е 

Ю н ь г а , 

К у д ы м -

карского района. После школы 

поступил в Кудымкарское пе-

дагогическое училище. Окон-

чив которое в 1968 году, начал 

работать учителем физической 

культуры. В Добрянской школе 

№ 5 работает со дня еѐ осно-

вания. Любимые виды спорта – 

волейбол и баскетбол.  В сво-

бодное время увлекается ры-

балкой. Иван Дмитриевич  - 

мастер на все руки! Грибник, 

столяр, плотник!!!     Спорт по-

могает Ивану Дмитриевичу в 

жизни. Учит терпению и вынос-

ливости, укрепляет здоровье, 

расширяет круг общения. 

 

Трофимова Ольга  

Михайловна  родилась в Доб-

рянке, окончила школу № 4 ,в 

которой работает учителем 

физкультуры . Готовит школь-

ные команды по легкой  атле-

тике , лыжам , волейболу                      

и баскетболу к районным со-

ревнованиям.  Команда заня-

ла 3 место         

в районном  кроссе  .     

Ольга Михайловна пользуется 

уважением коллег и учеников.  

Спорт увлекает, дисциплини-

рует, дарит молодость и хоро-

шее настроение. 

Л и з а 

Н е с т е -

р е н к о , 

ч л е н 

школьной 

команды по легкой атлети-

ке, ученица 7 -А класса. 

Принимала участие в рай-

онном осеннем кроссе.  

Увлекается биатлоном. 

Занимает в соревнованиях 

вторые и третьи места. 

Любимые предметы: гео-

графия, литература, физ-

культура.      

Гуляева Ольга, ученица 

6—Б класса, дружит с лег-

кой атлетикой. Ольга—

активная участница класс-

ной и школьной обще-

ственной жизни. Добрая, 

отзывчивая, быстрая на 

подъем. Член  школьной 

команды  по бегу. 

 

 

 

 

      

 

 

 

1октября лучшие легкоат-

леты нашей школы приня-

ли участие в районном 

кроссе.  В забегах прини-

мали участие ребята из 4 –

9 классов. Зачет проводил-

ся по трем лучшим спортс-

менам. Команда заняла 

призовое 3 место. 

      

Зайцева 

И р и н а 

Валерь-

е в н а 

р о д и -

лась в 

Добрян-

ке, училась в школе №4, 

окончила Пермское педаго-

гическое училище №3 и 

Московский гуманитарный 

институт образования. Рабо-

тала в Чѐлвинской школе, в 

школе №3, в техникуме от-

работала 15 лет. В 2011 

году начала работу в школе 

№5. 

Любимые занятия: кулина-

рия, садоводство. Любимые 

блюда: борщ, пироги. Счита-

ет работу в школе сложной и 

ответственной.  Предпочита-

ет занятия лыжами и конька-

ми. 

Быстрее, выше, сильнее! 

В  Э Т О М  

В Ы П У С К Е :  

Наши учителя  2 

Спортивные звез-

дочки 

2 

Гордимся нашим 

земляком 

2 

Физкультура и спорт 

в нашей жизни 

3 

Светофорчик 4 

  

  

Спортивные звездочки нашей школы 

Д О Б Р Я Н С К А Я  

О Б Щ Е О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н А Я  

Ш К О Л А  № 5  

Спортивный     

Миг 
В Ы П У С К  № 4  2 8  О К Т Я Б Р Я 2 0 1 1 Г .  

Нужно, чтобы к 

ф и з и ч е с к и м 

у п р а ж н е н и я м 

п р и о б щ и л с я 

каждый человек. 

Без этого немыс-

лимы никакие 

разговоры о здо-

ровом образе 

жизни.  

    Н. Амосов 

http://www.aphorism.ru/author/a4990.shtml


С Т Р .  2  

Е с л и  х о ч е ш ь 

стать лучше - 

б о р и с ь  с 

п ре вос хо д ящ и м 

тебя.  

Гарун Агацарский  

 

В здоровом теле - 

здоровый дух. 

Ювенал 

26 октября прошла 

спортивная игра 

«Веселые старты» 

для учащихся 1-4 

классов. Ребята ак-

тивно участвовали в 

перетягивании кана-

та, беге в парах,  эс-

тафете, беге сквозь 

кольца.  Болельщи-

ки активно поддер-

ж и в а л и  с в о и х 

спортсменов, кото-

рые не стояли на 

месте, боролись за 

победу. разных эта-

пах. 

Физкультура и спорт в нашей жизни 

Красный, жёлтый, зелёный  

Гордимся нашим земляком 

      Наш земляк Виктор 

Чирков защищал честь 

России на чемпионате 

мира по Греко-римской 

борьбе среди ветеранов.  

Поединок проходил в 

Польше. Соперники бы-

ли опытными. Виктор 

Михайлович использовал 

богатый арсенал прие-

мов, смекалку и упор-

ство. Это помогло ему 

одолеть четырех сопер-

ников. Виктор Чирков 

вновь стал чемпионом 

мира. В настоящее вре-

мя наш земляк помогает 

осваивать Греко-римскую 

б о р ь б у  ч е ч е н с к и м 

спортсменам, а сам с их 

помощью совершенству-

ется в вольной. В этом 

виде кавказцы -большие 

мастера. Впереди у 

нашего земляка чемпио-

нат мира среди ветера-

нов по вольной борьбе. 

рожного движения.  

Для этого ребята 1Е 

класса вместе с ребя-

тами подготовительной 

группы детского сада 

№21 повторили и за-

крепили правила юных пе-

шеходов. Занятие получи-

лось интересным и поучи-

тельным.  Всем очень по-

нравилось!                     

Начало новой школьной жиз-

ни для первоклашек связано 

с опасностями на дорогах.  

Чтобы избежать несчастья, 

надо повторить правила до-

П е р в о -

классники 

с удоволь-

с т в и е м 

заполняют 

тетради по 

правилам дорожного дви-

жения. Это увлекательное 

занятие проходит в каж-

дом первом классе на  

уроках. 

се.  На вопрос «Делаете ли 

вы зарядку?»  положительно 

ответили13 человек из 28.  

Ученики этого класса счита-

ют, что утренняя зарядка 

помогает стать здоровым и 

сильным, поддерживать тело 

в хорошей физической фор-

ме. Многие ребята посещают 

спортивные секции, занима-

ются волейболом, баскет-

болом, гимнастикой, греб-

лей, биатлоном, дзюдо, 

плаванием, боксом, воль-

ной борьбой. Ученики это-

го класса болеют за 

«Амкар», «Зенит», коман-

ду биатлонистов Добрян-

ки. 

                                                               

 

 

Корреспонденты газеты Ан-

на Кугаевская и Валерия 

Якубенко  провели соцопрос 

«Физкультура и спорт в 

нашей жизни» в 6—Б клас-

«Правила движения 

достойны уважения», 

« Безопасная дорога 

от дома до школы», 

«Школа светофорных 

наук», «Дорожная аз-

бука» - такие класс-

ные часы и виктори-

ны прошли в школе в 

период проведения 

месячника по без-

опасному движению. 

 

 

С П О Р Т И В Н Ы Й      М И Г  

http://www.aphorism.ru/author/a8012.shtml
http://www.aphorism.ru/author/a2910.shtml

